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Een woordje van de directie

Beste bewoners, familie, bezoekers, zorgtoppers, vrijwilligers ...
Beste vrienden en vriendinnen van Ter Linden,

Wij zitten bijna in het midden van de herfst. Maar ook in de herfst van ons leven
moeten we eens blijven stilstaan, om alle kleuren en rijkkdommen van het leven
te zien en waarderen. Om nu meer dan ooit, heel bewust wat meer te genieten van
het leven.

Ook nu komt er een tijd vol herinnerringen van liefde, vriendschap, familiaal geluk,
geborgenheid en zorg, die we in de komende duistere dagen blijvend moeten

koesteren.

Laten we beseffen dat we de mooiste herinneringenin het leven niet alleen hebben
gezien met onze ogen, maar vooral gevoeld met ons hart.

Laten we dan ook samen uitkijken naar de komst van het licht en de geboorte van
het kind — nieuw leven — met Kerstmis.

Guido Hoste - schepen van Welzijn




In de kijker

Op 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. Wij grijpen dat moment aan om dementie in de Kij-
ker te zetten. Niet enkel die dag, maar de hele week stonden er allerlei activiteiten op de planning.
Het werd een week vol sfeer en gezelligheid, mooie momenten, nieuwe herinneringen, maar vooral
vol warmte voor elkaar. Kijk mee en geniet nog even nal!

Aangezien de liefde door de maag gaat, start-
ten we de week met een verwenontbijt. Koffie-
koeken, croissants, vers fruitsap,... Dat smaak-
tel

Na dat stevige ontbijt waren de bewoners klaar
om met volle goesting aan de week te begin-
nen. De kelen waren gesmeerd, dus het was
het ideale moment voor een zangnamiddag.

We namen de bewoners mee doorheen de le-

vensloop, van de kindertijd tot op reis gaan. Bjj
elk thema vonden we gepaste liedjes, die met
volle borst meegezongen werden. Stoppen
was moeilijk, want er volgden nog verschillen-
de verzoeknummertjes om de namiddag mee
af te sluiten.




Een feestmaaltijd mocht niet ontbreken, dus
verwenden we de bewoners op woensdag met
een glaasje wijn voor bij het kalkoengebraad,
gestoofd witloof en de kroketjes. Een dame
blanche maakte de maaltijd af.

EOMATENSOEDR .

m‘lﬂ.ll'-' GEBRRAAD MET ROOMEALS
GESTOOED WITLOOF
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DAME BLANCHE §




Nadien werd het tljd voor het hoogtepunt van de vveek namelijk de Thé Dansant! We toverden de
kapel om tot een heuse balzaal, met lichten en een discobal. De opkomst was groot, zo groot zelfs
dat het zoeken werd naar een plekje in de kapel. Vanaf dat de eerste deuntjes weerklonken, liep de
dansvloer vol. Het werd dan ook één groot feest! Het glaasje cava en de warme kaas- en garnaal-
balletjes maakten het plaatje compleet. Ambiance!




Wanneer er kleuters op bezoek komen, zien we vele bewoners op-
fleuren. Die kleine handjes, lachjes en knuffels verwarmen ieders hart.

Met open armen ontvangen we dan ook de juffen uit de buurt, die met
hun klasjes op bezoek komen. Sommige komen met 12 kleuters, andere
met maar liefst 23. Sowieso brengen ze leven in de brouwerij.




Wat een week! Het was een groot feest, van maandagochtend tot vrijdagavond. Afsluiten deden
we met een kleurrijk dessertbordje voor bij de koffie. Chocolademousse, eclair, bavarois en een

aardbeientaartje, mmm mmm mmm! We haalden ook onze accordeon boven voor wat extra sfeer
en gezelligheid, top!.




Naast de activiteiten voor de bewoners, hebben we tijdens de
week van de Dementie ook een vorming voorzien voor onze vrij-
willigers. Zij kwamen geboeid luisteren en vonden een antwoord
op hun vragen over wat dementie is en hoe je kan omgaan met
personen met dementie.

I | Tot slot mochten we de fototentoon-
stelling van Leo De Bock opstellen in
inkom 3. Hij fotografeerde verschillen-
de personen met dementie, tijdens
hun dagdagelijkse leven. Waarom? Om
te tonen dat zij mensen zijn, meer dan
enkel hun ziekte...

Heb jij ook een leuke hobby of talent om eens in te kijker te plaatsen? Laat ons dan iets weten!

We maken er graag ruimte voor.




Jarigen november & december

Wij wensen al onze jarige bewoners een hele fijne verjaardag en van harte proficiat.

Roland Tommelein (Laura)

Luc Smet (Avondrood)

Norbert Devinck (Oasis)

Rita Baeyaert (Morgendauw)
Simonne Audenaert (Avondrood)

Elisabeth Hoedt (La Luna)

Christiane Gantois (Langs de Kade)
Janine Budry (Avondrood)
Marcella Anseeuw (Avondrood)
Christian Waeyaert (La Luna)
Jeanne Styl (Oasis)

Jeannine Declerck (Laura)
Paula Gouwy (Laura)

Noella Vandenberghe (Laura)
Frans Talpe (La Luna)

Gilbert Finaut (La Luna)

Roger Oyaert (Oasis)
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Onze covermodellen

Op de cover zien we 3 bewoners van residentie Avondrood.
We waren wat nieuwsgierig en stelden hen even enkele vragen.

Marcella Huyghe
88 jaar

Betty Devlamijnck
87/ jaar

Marcella Huyghe

Mijn  ouders landbouwers in
Beauvoorde, aan 't Zwaantje. De stiel werd me
met de paplepel meegegeven. Samen met mijn
5 zussen en 2 broers hielpen we regelmatig.

waren

Zelfs als de jongste, ontsnapte ik er niet aan.
Maar dat vond ik eigenlijk helemaal niet erg,
want ik hield van het werk op de hofstee. We
hadden koeien, varkens, granen, er was altijd
wel wat te doen.

Maurits Vandooren
92 jaar

Nadien woonde ik nog in Adinkerke, tot ik hier
in Veurne terecht kwam. In het begin woonde
ik hier erg graag, maar dat gevoel vermindert
wat. Wel ben ik blij dat hier ook 2 van m'n
zussen (Monique en Maria) wonen, want zo
kunnen we elkaar regelmatig zien.

Grote dromen waren nooit aan mij besteed,
ook nu niet. Tijd voor hobbys hadden we
niet, al kon ik van vele zaken genieten. Ik ben
tevreden met wat geweest is en genoot van
het boerderijleven en van mijn familie. Meer
kon ik mezelf niet wensen.



Betty Devlamijnck

Ik ben geboren in Pervijze, groeide er op,
ging er naar het pensionaat van de Zusters
van Liefde en bleef er tot aan m'n huwelijk
met Maurice. Nadien verhuisden we naar
Veurne, waar we aan ons eigen gezinsleven
begonnen. Nadat ik eerst even bij het
zwembad werkte, kwam ik in de GB Koksijde
terecht. |k werkte er als kassierster, iets
dat ik heel graag deed. Het contact met de
klanten verliep bijna altijd hartelijk.

Maurice Vandooren

Samen met mijn broer Roger groeide ik op
in Houtem. |k was een deugniet, een echte
'knechtejongen’. Ik had geen grote dromen,
maar leefde in het moment. Tot mijn 12 jaar
ging ik naar school, maar toen de oorlog
uitbrak bleef ik thuis, om mijn moeder wat te
helpen, bijvoorbeeld met het ronddragen van
boter. Nadien ging ik werken bij Calliau, als
brouwersgast. Ik werkte er uiteindelijk 40 jaar,
mijn hele carriere. Ik hield ervan op de baan te
zijn en met veel mensen in contact te komen.

Verder had ik geen grote dromen, maar
ik keek wel steeds uit naar onze reizen.
Joegoslavié, Duitsland, Turkije, Griekenland,
Spanje,... We hebben door de jaren heen
vele landen gezien. Nu kan ik genieten van
wat televisie kijken, of van het luisteren naar
de radio.

Ook in mijn vrije tijd was ik steeds bereid
anderen te helpen, als ik maar bezig was.

Ondertussen huwde ik ook met Betty. We
kwamen in Veurne wonen en kregen twee
dochters. Onze familie telt ondertussen ook
nog 5 kleinkinderen en 4 achterkleinkinderen.



Ter Linden nieuwtjes

La vie est belle! Het stond al een tijdje aangestipt in onze agenda: 18 september 2022, het tuinfeest.
Na 2 edities waar corona een stokje voor stak, waren we klaar voor een nieuwe start met een nieuw
concept. De barbecue ruilden we in voor een dessertbuffet. Het werd een feest voor bewoners,
familie, vrijwilligers en medewerkers om samen te komen met een tas koffie en dessertbord,
een speciaal biertje of een glas wijn. Dat bleek meteen een schot in de roos, want meer dan 400
dessertbordjes werden gesmaakt.

De weergoden waren ons niet echt goed gezind, want ze stuurden een stevige wind en kans op
regen op ons af. Dan maar overschakelen naar plan B, waarbij het tuinfeest eerder een ‘binnenfeest’
werd. Maar of dat de pret kon bederven? Natuurlijk niet! ledereen was vol lof over het nieuwe
interieur van onze Brasserie Ter Linden, die door de schepen van Welzijn, Guido Hoste en zijn
collega’s werd ingehuldigd:

“Wat is Veurne toch een hartverwarmende stad! Met een sterk sociaal beleid en met een gemeenschap
die vriendschappelijk, geborgen en bezorgd is om elkaar.

Op dit tuinfeest mag ik te gast zijn in Ter Linden, waar zorg en liefde wordt gegeven aan hen die in hun
jeugd het beste van zichzelf hebben gegeven om de jongeren van nu een veilige toekomst te bieden.

We moeten beseffen dat we van de geboorte tot onze laatste adem zorg nodig hebben. Sommigen
wat meer, anderen wat minder, maar hoe ouder we worden, hoe aangepaster de zorg moet zijn.
Daarom wil ik mijn respect en waardering uiten voor onze bewoners en vooral ook voor hen, de 170
medewerkers en vrijwilligers, die dagdagelijks de zorg op zich nemen.

Ik zit meestal aan de kant van de administratie, maar als de gelegenheid zich voordoet, kom ik zeer
graag tussen de mensen. Dan zie ik vele glunderende gezichten. Af en toe een feestje, bezoekjes, lekker
en gezond eten, een uitstap of tal van andere activiteiten en animatie waaraan iedereen vrij kan
deelnemen, meer moet dat niet zijn. Hier ook en vooral nog een speciale dank aan onze vrijwilligers.
Zij zijn de ‘kraks’, de zuurstof van onze maatschappij.



Op het tuinfeest zitten we eens samen ‘in de leute’, sommigen
in de fleur van hun jeugd, anderen in de fleur van onze slete.
We worden hier dankbaar vertroeteld met een hapje en een
drankje en we zijn omringd door familie en vrienden.

Bedankt aan Frank en het KELA-team om alles tot in de puntjes
uit te werken en in goede banen te leiden.”

Een mooi optreden van ons muzikale duo deed het slechte
weer helemaal vergeten.

Jammer dat niet iedereen kon genieten van de sfeer in
de kapel, maar niet getreurd, volgend jaar staat er al een
nieuw tuinfeest op de planning!






Op een warme zomerdag was er al van 's
morgens vroeg beweging in de tuin. Stoelen
en parasols werden gezet, een podium
werd geinstalleerd. We waren namelijk een
groep Linedancers verwachtende. De groep
trakteerde ons op hun mooiste dansen. Wat is
het leuk om al die voeten steeds synchroon in
dezelfde richting te zien bewegen. We genoten
dan ook van het optreden.




Wist je dat de maanden die eindigen op een
‘R bekend staan als de beste mosselmaanden?
Wij organiseerden in oktobe-R dan ook 3
mosselfestijnen, zodat alle bewoners de kans
kregen om mosseltjes te komen eten in de
brasserie. Mosselpotten op tafel, frietjes en
een glaasje wijn erbij en smullen maar!
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Wanneer de zomer op zijn einde loopt,
vinden ook de laatste daguitstappen plaats.
Zo trokken enkele bewoners van residentie
Morgendauw en Oasis er eind september nog
een laatste keer op uit. Ze werden verwacht bij
Vrienden der Blinden, een opleidingscentrum
voor blindengeleidehonden.

We schoven aan tafel voor koffie en wat lekkers
en kregen ondertussen wat uitleg over de
werking van het centrum.

De missie van Vrienden der Blinden is duidelijk:
de blinde of slechtziende op weg helpen naar
meer zelfstandigheid, waarbij een hogere
levenskwaliteit centraal staat. De honden die in
opleiding zijn, leren tal van zaken zoals trappen
nemen, hindernissen ontwijken, stoppen aan
een zebrapad,... Na hun ‘schooltijd’ kunnen ze
uitblazen en ontspannen bij een opvanggezin,
tot ze gekoppeld worden aan hun definitieve
baasje.

We hadden het geluk nog te kunnen genieten
vanwat zon endromen alvan de daguitstappen
van volgend jaar. Hebben jullie ideetjes voor
leuke bestemmingen? Laat het ons gerust
weten!




Ook voor onze bewoners van residenties
Avondrood en La Luna zitten de laatste
daguitstappen erop. Zij gingen lekker uitwaaien
in Nieuwpoort aan zee. We begonnen onze
wandeling met een ijsje, waarna we door het
Sint-Mauritspark wandelden richting de zee.
Ondanks de strakke zeewind was het een mooi
moment om de schuimende golven en het
dansende zand te zien. We maakten ook een
stop bij het kunstwerk “Searching for Utopia”,
beter gekend als de schildpad van Jan Fabre.
Toch wel indrukwekkend als je zo dichtbij
staat. Wist je dat de schildpad oorspronkelijk
op de zeedijk stond, maar moest verhuizen?
Omdat het beeld teveel leed door het zand en
de zilte zeewind, staat het nu op het plein voor
centrum Ysara.

Afsluiten deden we met een pannenkoek of
wafel, want een tearoombezoek kon natuurlijk
niet ontbreken. Het was een mooie afsluiter van
al onze daguitstappen, we kunnen al beginnen
denken waar we volgend jaar naartoe trekken.




Niet alle bewoners kunnen altijd mee op uitstap.
Dit kan door onvoorziene omstandigheden of
sommige bewoners doen het gewoon liever rustig
aan. Daarom organiseerden we voor hen een
“zoete muzikale namiddag”. Men werd uitgenodigd
in onze brasserie, waar ze getrakteerd werden op
pannenkoeken en accordeonmuziek. Een simpele,
maar uitstekende combinatie als je de lachende
gezichten zag.

De garnaalnamiddag is bij ons een jaarlijks
evenement. Dankzij de hulp van vele bewoners
en vrijwilligers pelden we maar liefst 14 kg
garnalen.

Nele Bekaert, de eerste vrouwelijk erkende
paardenvisser, kwam langs om wat meer
uitleg te geven over de paardenvisserij. Het
weer liet ons jammer genoeg niet toe om het
boerenpaard te gaan bezichtigen in de tuin.
Hopelijk hebben we volgend jaar meer geluk.




Hier zijn enkele weetjes over de garnaal:

Het garnaalseizoen ligt tussen september en april, dus zolang
de “R"in de maand zit. In deze tijd trekt de garnaal dicht(er)
naar de kust om kuit te schieten. Maar ook gedurende de
zomermaanden kan er garnaal worden gevangen.

De levensduur van een garnaal is ongeveer 2 jaar.

De garnaal wordt geboren als mannetje, na 3 maand zijn ze
geslachtsrijp en na 6 maand maken ze een metamorfose
mee en worden ze vrouwtje.

De grijze garnaal werd dit jaar uitverkozen tot vis van het jaar.

Nadat we wat kennis opdeden, mochten we onze smaakpapillen
plezieren met de lekkere verse garnalen. Hier kregen we wat dorst
van, dus sloten we af met een ‘peerdevisschersbier’. Santéééé!



Na enkele testdagen in juni, werd in oktober
CAW-werking opgestart. Dit houdt in dat alle
bewoners welkom zijn in de brasserie, om in
kleine groep bepaalde activiteiten te doen.

Kaarten,  huishoudelijk  werk,  breien,
gezelschapsspelen, leeshoek, crea,.. zijn
enkele van de zaken die mogelijk zijn. Er is voor
elk wat wils, want het is de bedoeling om in te
spelen op jullie persoonlijke interesses. We
staan ook steeds open voor suggesties. Is er

iets dat jij graag zou doen, samen met enkele
andere bewoners met dezelfde interesse? Laat

het ons dan zeker weten!

Centrale Atelier

Aangezien we merken dat deze werking op
heel wat bijval kan rekenen, gaan we vanaf
november nog een stapje verder. Naast de
vrijJdagvoormiddagen, zijn de bewoners ook op
maandagnamiddag welkom in de brasserie.
Dan zal er steeds 1 activiteit aan bod komen,
die om de 8 weken herhaald wordt. ledereen
die zin heeft, mag aansluiten. Starten doen we
op 7 november met een kaarting, waarna de
wekennadienookhetkletscafé, relaxatie, biljart,
groene vingers, kookgroep, gezelschapsspelen
en crea volgen. Het thema van de CAW-
activiteiten zal je steeds kunnen terugvinden in
de kalender van 't Lindebladje (zie p40), alsook
de exacte data. Door andere overkoepelende
activiteiten, kan het immers gebeuren dat de
CAW-werking een week opschuift.




4 oktober staat wereldwijd bekend als dieren- Het was een week lang genieten van het

dag. Bezoek van dieren kan dan natuurlijk niet contact met dieren. En ook nu genieten we
ontbreken, maar waarom geen volledige week door de vele mooie foto's nog eens na. Alleen
in het kader van dieren? Daarom organiseer- maar lachende gezichten!

den we opnieuw onze jaarlijkse dierenweek.
Ook dit jaar kregen we heel wat dieren op be-
zoek. Op residenties La Luna en Avondrood
kwamen verschillende hondenrassen langs,
zoals een Maltezer, Labrador, Chihuahua, Bra-
bander en Bouvier.

Groot en Kklein, elk dier was welkom. Zo kregen
we ook een hamster en biggetjes over de vloer.

De dierenweek afsluiten deden we in stij,
met minipaardjes. Jawel je leest het goed, we
kregen twee ‘miniatuur’ paardjes op bezoek!
‘Mon Ami" en Toto' waren de sterren van onze
dierenweek.






“The Man. The Legend. The King of Rock & Roll.
Elvis Presley.”

We trokken naar Cinema Koksijde om te
genieten van de film ‘Elvis’, die over zijn leven
en muziek gaat en over de dubieuze relatie met
zijn manager Colonel Parker. Het katapulteerde
ons terug naar het soms turbulente Amerika
van dejaren’60 en'70.Voor sommigen was het
een eerste cinemabezoek. We keken dan ook
onze ogen uit: zo'n groot scherm, zo'n grote
zaal, maar ook wat luid en overweldigend.

Naar de cinema gaan is daardoor ook niet voor
alle bewoners haalbaar, maar daar hebben
we oplossingen voor. We toverden zowel de
dagzaal op Avondrood als de polyvalente
ruimte om tot een cinemazaal. De bewoners
konden er genieten van de film ‘Beethoven,
een komische film over een Sint-Bernardhond.




Dageraad nieuwtjes

Op 21 september ging residentie Dageraad
op daguitstap naar de Kazematten in leper.
De Kazematten is de enige brouwerij die nog
brouwt binnen de muren van de vesten. Ze
brouwen er in de souterrains. De gebouwen
zijn  mooi bewaard en zonder mgrupende
verbouwingen is het mogelijk B2 |
om het bier te brouwen.

We werden er hartelijk | %
onthaald door Bart, die met 3§
veel plezier over zijn passie
kwam vertellen. Eerst en
vooral kregen we een biertje
om te proeven en ondertussen
werd uitgelegd waar de naam
van hun bier is ontstaan. “The
Wipers Time"” was een krantje
dat in hetzelfde souterrain
werd gedrukt voor en door soldaten, om de
moraal wat op te krikken aan het front. De
krantjes werden nu gebundeld in een boek.

In de Kazematten maken ze gebruik van
stadswater. Het zijn de mineralen e.d. die
daarin zitten, die de smaak van het bier
bepalen. Daarom heeft de brouwerij ervoor
gekozen om het water te filteren. Volgens Bart
is water perfect drinkbaar, op voorwaarde dat
het eerst de brouwerij passeert...

Wekelijks wordt er zo'n 2 a 3 keer 700l bier
gebrouwen. Dankzij een samenwerking met
de brouwerij van Sint Bernardus te Watou,
kunnen ze daar wekelijks ook nog 7000l
brouwen. Dat is nodig, want het bier werd zelfs
al geserveerd op de Olympische Spelen van
Tokio en ondertussen hebben ze ook heel wat
prijzen gewonnen. Een aanradertje dus!

Wisten jullie dit over hoppe?
Hoe meer hoppe, hoe bitterder de smaak
van het bier.

De lupuline in de hoppe heeft een
antibacteriéle werking. Zeg nu nog dat een
biertje niet goed is voor de gezondheid...

Vroeger werden hoppebellen in een

kussensloop gelegd om beter te slapen.
Weg slaapmedicatie!
Nu worden hoppebellen verwerkt tot
pellets, om ze beter te kunnen verwerken
tijdens het brouwen.
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Morgendauw nieuwtjes

Een mooie pop, handgemaakt, gewoonweg prachtig.

We wisten al dat Liliane zeer handig is: ze naait, breit, knutselt...
Op €én van onze namiddagactiviteiten over talenten vertelde
Liliane ook enthousiast over haar zelfgemaakte poppen. We
waren zo benieuwd, dat ze aan haar dochter vroeg om de pop
die nog thuis lag eens mee te brengen. En zo geschiedde!

Toen wij de pop voor het eerst zagen stonden we met onze
mond vol tanden... Wauw, zo mooi!

Liliane vertelde: “De pop is van porselein en volledig handge-
maakt. Eerst worden het hoofd, de armen en de benen in klei
gemaakt. Daarna worden ze gebakken in een oven op 180 gra-
den, geschuurd, geschilderd en opnieuw kort gebakken. De
oogjes worden met was vastgezet en het haar is een pruikje.”

De kledij van de pop is een matrozenpakje, dat deels hand-
genaaid, deels machinaal gemaakt werd door Liliane.

Om dit project te verwezenlijken, ging Liliane wekelijks op les
bij een poppenmaakster in De Pinte. Na ongeveer een jaar was

de pop klaar en gaf ze hem de naam Paulie. Een prijskaartje b '
is moeilijk in te schatten, want een hobby is en blijft tenslotte ¢

onbetaalbaar.

A

hem eens op schoot te mogen hebben en hebben genotenvan
jouw verhaall

Avondrood nieuwtjes

Op Avondrood wordt er vaak gebiljart. Het
carambole-biljartspel wordt gespeeld met drie
ballen. We spelen het ‘libre’ of ‘vrij spel’. Het is
de bedoeling om met de speelbal beide andere
ballen te raken.

Wezijnnogopzoeknaarenkele geinteresseerden



die graag carambole biljart spelen. Wie
heeft er zin om te komen biljarten op
avondrood? De data wanneer dit zal
doorgaan kan je in de kalender van t
Lindebladje vinden op pg 40.

Allen welkom! Jaarlijks spelen we voor ¢ '
een mooie trofee, maar ook voor wat
leute en plezier zijn jullie meer dan
welkom.

La Luna nieuwtjes

Dit jaar is oranje de nieuwe trendkleur! Deze trend brengen we graag binnen op residentie La
Luna. We gingen daarvoor creatief aan de slag met sinaasappelen. We droogden de sinaasappelen,
waarna we er kransen en slingers van kunnen maken. Onze afdeling is dus helemaal trendy!

Sinaasappels drogen, hoe doe je dat?

1

2.
3.
4
5

Snijd de sinaasappels in dunne schijfjes en dep ze zoveel mogelijk droog.
Leg de schijfjes los van elkaar op een rooster.

Als je wil dat ze mooi blinken, strooi er dan wat poedersuiker over.

Laat ze twee tot tweeénhalf uur op 100 graden drogen in de oven.

Laat ze daarna afkoelen op het rooster.

Bewaar de schijfjes in een afsluitbare pot. Als je ze goed bewaart, zijn ze tot wel twee jaar houdbaar!




Op 2 oktober vierde Maria Florizoone haar
103e verjaardag. Ze werd door haar familie
in de bloemetjes gezet en genoot met volle
teugen van een hapje, drankje en vooral van
het gezelschap.

Maria zaghetlevenslichtin Adinkerke en huwde
in 1941 met Joseph Debaenst om met hem een
boerderij uit te baten. Al snel waren er 2 zonen
en een dochter die het gezinsgeluk compleet
maakten. In 1972 verhuisden zij naar het
centrum van Veurne om van hun pensioen te
genieten en hun 7 kleinkinderen. Ondertussen
zijn er ook al 8 achterkleinkinderen die haar
hier in Ter Linden komen bezoeken, waar ze
sinds 2016 woont.

Ook op de residentie vierden we feest met de
medebewoners van residentie Laura. ledereen
kon genieten van een heerlijk stuk taart.

Maria,
liefdevolle dagen!

we wensen je mooie, gelukkige,

Laura nieuwtjes




Oasis nieuwtjes

¥ 3
coupe pistache  coupe bresifnne

‘Gelegenheidsijssalon Oasis' was een groot
succes. Er werd gelikkebaard, gelikt, gelekt,
gehapt, genoten, gesmaakt, gesmekt, geschept,
gerold,... tot men voldaan was...

Geniet maar even mee van de foto's...




Perlefien nieuwtjes

Dentelle

Al 12 jaar staat er een paspop als eyecatcher in
de leefgroep Perlefien. De buste werd steeds
voorzien van laurierblaadjes, maar het was
eens tijd voor vernieuwing ...

We dompelden de pop als het ware onder
in het gips en werkten het geheel af met
gehaakte kanten doekjes. De paspop kreeg
een ander plaatsje en werd door een bewoner
omgedoopt tot “Dentelle” (een verwijzing naar
het kant).

Tijd voor macramé

De meesten van jullie denken bij macrame
waarschijnlijk aan wat stoffige knoopwerken uit
de jaren 70, maar macramé werd in een nieuw
en modern jasje gestoken. Ook wij gingen in
Perlefien samen aan de slag.

Met katoentouw kun je de leukste interieur-

accessoires knopen. Wij kozen voor een
macrameéveer. Je maakt gebruik van 1
basisknoop en kamt vervolgens de garen,
waardoor je een prachtige volle veer krijgt.
Het in model knippen van de veer was wel een
uitdaging ... Je mag niet te veel wegknippen!
De bewoners vonden het resultaat echt
fantastisch en het decoreert mooi ...




Desierappelaarszijnrijk beladen met appeltjes.
Ze geven een schitterende bloesembloeiin het
voorjaar en mooie decoratieve sierappeltjes
in het najaar. Traditiegetrouw maken we
samen met de bewoners in de herfst diverse
bloemschikcreaties.

Borduren op stof, doek of papier, het kan
allemaal. Je hebt meteen een tof kunstwerk
voor aan de muur of op de kast. Door met

een naald gaatjes te prikken, waarbij je de
contouren van de tekening volgt, trek je de
afbeelding over op papier. Dan is het tijd om

i
-

te borduren, met een stiksteek naaiden we
gedreven de werkjes.
Voor sommige bewoners was deze activiteit
nostalgie naar de borduurwerkjes van vroeger.
Er werden fijne herinneringen opgehaald van
in ‘grootmoederstijd’.




Plaatjes zonder praatjes







Hoera! We kunnen opnieuw dansen en sjansen
met Dinsdag Dansdag, want Dienstencentrum
De Zonnebloem kan eindelijk de draad
oppikken van één van haar populairste
activiteiten. Op 8 november en 6 december is
erom 14 uur opnieuw Dinsdag Dansdag! Glenn
Degeselle mag het dansfeest op 8 november
op gang brengen. Wij schrappen die dag alvast
eenmalig de bingonamiddag en gaan samen
met onze vrijwilligers en bewoners de benen
losgooien.

Veurne nieuwtjes

Binnenkort starten in Bulskamp de werken
die de leefbaarheid, veiligheid en identiteit
van Bulskamp een flinke boost zullen geven.
Met de herinrichting werd er gedacht aan
een oplossing die alle inwoners veilig verbindt
en samenbrengt. Zo zal de Bulskampstraat
als een groene en veilige ader doorheen
het dorp kronkelen. De fietsers krijgen meer
ruimte en de inrichting van de straat zal
meer zichtbaarheid en veiligheid garanderen.
De Nieuwpoorthoek wordt een prachtige
toegangspoort van Bulskamp. In het dorp
komt er meer groen, meer bomen en dus ook
meer zuurstof! Er wordt gedacht aan nieuwe
rioleringen, LED-verlichting en bereikbaarheid.
Een trajectcontrole zal tot slot geinstalleerd
worden om de snelheid te doen dalen.



Op 20 november vindt de elfde editie van
‘Kunstendag voor kinderen’ plaats. Ook in
Veurne kan elke kleine artiest zich uitleven.
De hele dag kunnen ze vrij deelnemen
aan een schilderworkshop en hun eigen

schilderijtie maken.  Achteraf worden alle
werkjes gebundeld tot één groot kunstwerk.
Dit kunstwerk zal in december tentoongesteld
worden tijdens de kunstwandeling Toeren &

Er wordt op alle vlakken erg veel van ons
verwacht. Soms kan het te veel worden. Je
geest en je lichaam raken overbelast. Je voelt
je slecht in je vel. Opdat iedereen die dat
nodig heeft, een goede toegang zou hebben
tot professionele psychische ondersteuning,
heeft de overheid een initiatief waardoor veel
mensen zich kunnen laten begeleiden door
een psycholoog. De toegankelijkheid en de
prijs van psychologische hulp mogen geen

Aramnal maAanr 7iin

Loeren’ennadienwordthetbijonsopgehangen
in Ter Linden.

PS: ook enkele bewoners zullen een steentje
kunnen bijdragen, want ook hier zullen
schilderijen gemaakt worden om aan het
kunstwerk toe te voegen. Zo creéren jong en
oud uiteindelijk samen kunst!

De begeleiding kost 11 euro per individueel
gesprek, of 4 euro wanneer je recht hebt
op verhoogde tegemoetkoming van het
ziekenfonds. Dit op voorwaarde dat je
ziekteverzekering in orde is en je bij een
aangesloten psycholoog gaat. Dit kan je
navragen aan je huisarts.




Energiebesparende maatregelen

Ook voor Stad Veurne heeft de energiecrisis
een flinke impact op het budget. In vergelijking
met 2021 wordt nu verwacht dat de
energiefactuur voor 2023 (elektriciteit en
aardgas samen) zo'n 1,3 miljoen euro duurder
uitvalt. Om die drastische stijging te milderen,
heeft het stadsbestuur een eerste reeks
van maatregelen van energiebesparende
maatregelen genomen.

Vanaf het laatste weekend van oktober zal er
nergens op het grondgebied nog monument-
verlichting worden aangestoken en zullen
energieverslindende spots vervangen worden
door ledlampen. Verder zal er op weekdagen
geen openbare verlichting meer zijn tussen
23 en 5 uur. Op vrijdag- en zaterdagnacht
zal dit wel nog het geval zijn. De besparing is
niet min: het scheelt ongeveer een derde op
de elektriciteitsfactuur. Ter info, Stad Veurne
betaalt jaarlijks 580.000 euro aan openbare
verlichting. De verlichting in de bibliotheek en
in het stadskantoor zullen na de kantooruren

worden gedoofd. Er zal in de openbare
gebouwen ook zo weinig mogelijk verlichting
worden aangezet.

Verder zal er deze winter geen ijspiste worden
geplaatst op de Grote Markt. Visit Veurne zorgt
met een grote glijbaan voor een leuk alternatief
en er komt ook opnieuw een kerstbos. Voor dit
project zullen ookwij ons steentje bijdragen,
door versiering te maken.

Het water van het stedelijk zwembad zal met
een graad worden afgekoeld tot 27,5 graden.
Tot slot zal ook de verwarming in de openbare
gebouwen een graad lager worden gezet.




Je zievan Veurn o j’ e muuliege | /...« klapt

\ Alleen God weet het ]

\L Wordt gezegd van iemand die veel te braaf is j

\Een omgelovig mens werd bestempeld als iemandj

\ Hij heeft de zondagsmis niet bijgewoond j

\ Ze leiden een zorgeloos bestaan ]

\ Wordt gezegd wanneer iets zeer lang duurt

J
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Hij zal het toch weer mooier kunnen voorstellen dan
dat het in werkelijkheid is
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CAW: elke maandagnamiddag en donderdagvoormiddag in de brasserie of kinezaal. ledereen is
welkom en kan komen doen waar hij zin in heeft. Kaarten, crea, was plooien, gezelschapsspelen, ...
Eris voor elk wat wils. De bedoeling is dat de bewoners die willen, kunnen aansluiten bij de activiteit
die hen aanspreekt

Tentoonstelling: Beeldhouwen & Kunst - Bertrand Buckens
(polyvalente ruimte)

Zorgbib: residentie Oasis - La Luna - Laura

CAW: kaarting

Dinsdag Dansdag (Dienstencentrum De Zonnebloem)

T Kraam

Linedance op residentie Dageraad - iedereen welkom
Seniorenweek - Thema WK voetbal

Zorgpbib: residentie Dageraad - Morgendauw - Avondrood
Seniorenweek 2 - Thema WK voetbal

T Kraam

Zorgbib: residentie Oasis - La Luna - Laura

Zorgpbib: residentie Dageraad - Morgendauw - Avondrood

‘t Kerstkraam
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Het kerstkraampje komt naar
je toelll

e kaartjes
e postzegels op bestelling
e kleine geschenkjes
e zoetigheden
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Agenda

ma 5 december Sinterklaas op bezoek - residentie Morgendauw en Oasis

Zorgbib: residentie Oasis - La Luna - Laura (eenmalig in de
voormiddag)

CAW: biljart op residentie Avondrood

di 6 december Sinterklaas op bezoek - residentie Dageraad en Laura

wo 7 december Sinterklaas op bezoek - residentie La Luna en Avondrood
ma 12 december CAW: groene vingers - potpourri maken

Zorgbib: residentie Dageraad - Morgendauw - Avondrood

wo 14 december ‘t Kraam

West- Vlaamse poézienamiddag: Dirk Pauwels om 14u in de
Polyvalente ruimte

ma 19 december CAW: kookgroep: eindejaarshapjes maken
Zorgbib: residentie Oasis - La Luna - Laura
ma 26 december Zorgbib: residentie Dageraad - Morgendauw - Avondrood

wo 28 december 't Kraam




BEELDHOUWEN & KUNST

GRATIS TENTOONSTELLING N
BERTRAND A 3
BUCKENS

Bewoner WZC Ter Linden - Kaaiplaats 2, 8630 Veurne

28 oktober 2022 - 03 november 2022
(m.u.z. van zondagnamiddag 30/10)

Polyvalente ruimte 14u - 16u

I e




Weken van de
senioren .. .

.u."‘

14 november - 25 november

planning per afdeling verschillend

kaasavond

Thema WK voetbal



Nieuwe bewoner

Sinds 11 oktober verblijft Martine Vanoverschelde op
residentie Oasis in kamer 1.06. Zij is de weduwe van Jan
Vandewalle. Samen hebben zij 2 kinderen, 5 kleinkinderen
en 2 achterkleinkinderen. Martine werkte vroeger in ons
woonzorgcentrum Ter Linden en later in het Dienstencentrum
De Zonnebloem. Zij houdt van koken.

Overleden bewoners

In de voorbije maanden september en oktober moesten wij afscheid nemen van deze bewoners:

- Gisele Boeve

- Henri Hiele

- Lea Depoorter
- Simonne Aneca

Ons medeleven gaat uit naar hun familie en vrienden.




courgettesoep / ossentong - champignons - kroketten
broccolisoep / gegratineerde hespenrolletjes - witloof - puree
knolseldersoep / kippenbil - rauwkostsalade - frieten

currysoep / hokifilet - preipuree

wortelsoep / rundsburger - witte kool in bechamel - aardappelen
kip-champignonsoep / varkensgebraad - erwten - aardappelschijven
tomatensoep / slavink - wortelpuree

waterkerssoep / kipkrokantje - courgette - aardappelen
bloemkoolsoep / gesmoord spek - rode kool - aardappelen
andijviesoep / omelet - gegrilde tomaat - frieten
aspergeroomsoep / visgratin - andijvie - puree

pompoensoep / macaroni met hamblokjes - prei en champignons
witloofsoep / kalkoenpavé - broccoli - kroketten

seldersoep / kalkoen cordon bleu - bonen - aardappelen

preisoep / vleesbrood - krieken - gebakken aardappelen
champignonsoep / lasagne

groentesoep / vol-au-vent - frieten

rammenassoep / koolvis - brunoisegroenten - rijst

tomatensoep / kipfilet - bloemkool - aardappelen
kippenroomsoep / orloffgebraad - erwten en wortelen - aardappelschijfjes
vissoep / gevogelteworst - hutsepot

ajuinsoep / schnitzel - schorseneren - aardappelen

wortelsoep / kalkoenpavé - andijviepuree

spinaziesoep / rundsgoulash - frieten

tomatensoep / zalm - gestoofde pastinaak - aardappelen
spruitensoep / jagerschotel - aubergine - courgette - puree
bloemkoolsoep / mosterdgebraad - gestoofde prei - kroketten
andalousische soep / kipfilet - boontjes - gebakken aardappelen
venkelsoep / varkenscrepinette - gestoofde savooikool - puree

pastinaaksoep / spaghetti bolognaise



m peterseliesoep / rundsstoofvlees - witloofsalade - frieten

juliennesoep / tongrolletje - andijvie - puree

kervelsoep / chipolata - gegratineerde bloemkool - aardappelen
erwtensoep / kalkoengebraad - gestoofd peertje - kroketten
komkommersoep / gehaktballetjes- champignons - puree

rapensoep / garnaalkroketten - rauwkost - frieten

tomatensoep / kalkoenpavé - erwten - aardappelen

savooikoolsoep / varkensblanquette - juliennegroenten - rijst

rode bietensoep / gepaneerde vis - spinazie - puree

paprikasoep / gevogelteworst - rode kool - aardappelen

currysoep / ardeens gebraad - broccolimix - aardappelschijfjes
aardappelsoep / witte en zwarte pens - appelmoes - gebakken aardappelen
tomatensoep / waterzooi van kip - krieltjes

broccolisoep / gegratineerde hespenrolletjes - witloof - puree
knolseldersoep / kalkoenragout - paprika en champignons - frieten
courgettesoep / hokifilet - preipuree

wortelsoep / rundsburger - witte kool in bechamel - aardappelen

kip champignonsoep / varkensgebraad - erwten - kroketten
tomatensoep / kippenbil - perzik - gebakken aardappelen
spinaziesoep / lasagne

paprikasoep / stoofvlees - witloofsalade - frieten

champignonsoep / gevogelteworst - gestoofde spruiten met spek - aardappelen
courgettesoep / koolvisfilet - knolselder - tagliatelli verdi

seldersoep / vogelnestje - preipuree

aspergesoep / gevulde kalkoen - gestoofd witloof - perzik - kroketten
tomatensoep / kipfilet - gestoofde wortelen - aardappelen
witloofsoep / parmentierschotel - broccoli - gehakt

andalousische soep / stoofpotje op grootmoeders wijze - sla - frieten
bloemkoolsoep / schnitzel - erwten - aardappelen

kervelsoep / scharrolletjes - pompoenpuree

savooikoolsoep / gehaktballetjes - selder - puree



.. we elk jaar een herdenkingsdienst organiseren ter ere van de bewoners waar we de afgelopen

maanden afscheid van moesten nemen? Dit jaar koos het Palliatief Support Team de klaproos als
thema. Het werd een prachtige eerbetoon, in een mooi decor.

De dood heeft je lichaam meegenomen,
niet wie je was :

en ook niet wat je zei. : :
f""; >,
elke dag van ons verder leven 5
zal je met elk van ons blijven meegaan.

~\ = ‘_F:.
1

nu je onze handen niet meer aan kunt raken
raak je ons hart nog dwdel.ykﬁr aan.
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